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Ön söz 


Dualar, kutsi sözlerle yüce Allah'a el açarak ondan dileğinin 
gerçekleşmesini istemektir. Bu manada kulun Rabbine yönelişidir 
ve en özel durumlardan biridir. 


Dua edilirken gelişigüzel bir yol tutmak doğru değildir. Zira dua 
etmek ibadet hükmündedir ve ciddiye alınması gereken bir iştir. 
Bu itibarla da dua edecek müminler dua etmenin üsul ve adabı 
hakkında detaylı bilgi sahibi olmalıdır. 


Etkili duaların iki yönü vardır. Bunlar “dua sözleri” ile “dua etme 
adabı”dır. Dua sözlerini En Etkili Aşk ve Muhabbet Duaları 
kitabında verdik. Bu ek kitapta ise dua etme adabı ile ilgili önemli 
açıklamalara yer verdik. 


Bu Uygulama Rehberinde dua ederek muratlarına ulaşmak isteyen 
okurlarımız için yol gösterici bilgiler verilmiştir. 


Dua etme adabı ile ilgili aktardığımız bilgileri Hz. Muhammed'in 
uygulamalarından ve büyük alimlerin beyanlarından yararlanarak 
bir araya getirdik. 


İnşallah üsulüne ve adabına göre yapacağınız dualar vesilesiyle 
yaşamınızda hayırlı kapılar açılır ve saadete nail olursunuz. (amin) 


e Duaların Kabul Şartları 


Dua etmek yüce Allah'a yakarışta bulunmaktır. Bu itibarla mutlaka 
usul ve adabına göre niyaz edilmelidir. 


Duaların nasıl okunması gerektiği konusunda ilk yol göstericimiz 
Hz. Muhammed'dir. Pek çok dilek ve hacet duasının sözlerini ve 
okunma adabını müminlere öğreten kişi bizzat İslam 
Peygamberidir. Ondan sonra müminlere dualarla ilgili bilgi 
verenler ise büyük alimler olmuştur. 


Hz. Muhammed'in beyanları ve uygulamaları ile büyük alimlerin 
açıklamaları göz önünde bulundurulduğunda duaların kabul 
şartları ve duaların icabetini artıran uygulamalar hakkında şunlar 
söylenebilir: 


e Dua etmek ibadet hükmündedir, bu nedenle dua 
ederken büyük bir ciddiyet içinde olunmalıdır 


Dua eden mümin saygılı bir tavır takınmalı, duaların sıradan bir 
çaba olmayıp aynı zamanda ibadet hükmünde olduğunu bilerek 
hareket etmelidir. 


Dua eden mümin sadece meşru şeyler için dua edeceğini bilmeli, 
bedensel ve ruhsal temizliğe önem vermeil, dua ederken yaptığı 
duanın gösteriş haline gelmemesine dikkat etmelidir. Yani dua 
etmek tıpkı ibadetlerin ifası sırasında gösterilen titizlikle yerine 
getirilmelidir. 


» Duaya eüzu besmele ile başlanmalıdır. Ayrıca tövbe 
ve istiğfar edilerek dua edilmelidir 


Duanın ilk sözcüğünün ne olması gerektiği yani duaya nasıl 
başlanacağı en sık sorulan sorulardan biridir. Bu konuda en önemli 
bilgiyi bize Peygamber Efendimiz vermiştir. Ona göre duaya 
başlamak için sarf edilecek ilk sözcük eüzu besmele lafzıdır. 
Sahabeye göre peygamberimiz dua ederken genellikle şu cümle ile 
sözlerine başlamaktaydı: 


“Yücelerin yücesi ve bağışlayıcı olan Rabbimi, bütün 
noksanlıklardan tenzih ederim” 


Peygamberimiz (s.a.s.) kendisine ağrı şikâyeti ile gelen sahabe 
Enes bin Malik'e, şu sözlerle ile dua etmiştir: 


“Bismillah, şu çektiğim acının şerrinden Allah'ın gücü ve 
kudretine sığınırım. Sonra elini kaldır, sonra bu duayı üç beş defa 
tekrar et.” (Ebü Ya'lâ, Zikir ve Dua, No: 1126) 


Yukarıdaki hadise baktığımız zaman duanın “bismillah” lafzı ile 
başladığına özellikle dikkat etmek gerekir. Zaten sadece duaya 
değil bütün işlere Allah'ın ismi ( bismillah ) ile başlamak ve işlerin 
nihayetinde Allah'a hamd ü senada bulunmak gerekir. 


»e Dua öncesi mutlaka abdest alınmalıdır 


Abdest sadece bedensel bir temizlenme olmayıp ruhsal bir 
arınmayı da ifade etmektedir. Dua etmeden önce mutlaka abdest 
alınmalıdır. Bazı İslam âlimleri iki rekat namaz kılınmasını da 
tavsiye etmektedir. Abdestsiz dua etmenin ihlaslı dua etmeye 
engel olacağı unutulmamalıdır. 


Abdest alındıktan hemen sonra duaya başlanmaz. Birkaç dakika 
beklenir. Bu bekleme süresinde kişi yoğun bir düşünme ve zihinsel 
toparlanma yaşamalı, ruhsal yapısını dinginliğe kavuşturmaya 
çalışmalıdır. 


» Dua edilecek yerin temiz ve sessiz olması 


Dua edilecek yerin temiz ve sessiz olmasına dikkat edilmelidir. Bu 
konuda genel kaide şudur: Kişinin dua edebileceği yer namaz 
kılmaya da uygun olmalıdır. Yani biri kişi herhangi bir mekanı 
namaz kılmaya uygun bulmuşsa burada dua da edebilir. Ancak söz 
konusu yer namaz kılmaya uygun olmayacak kadar kirli ise burada 
dua etmemek isabetli olacaktır. 


Aynı şekilde dua eden müminin de temiz ve giyinik olması gerekir. 
Burada da kural namazdaki temizlik ve adabdır. Yani bir kişi nasıl ki 
namaz için bedensel temizliğine ve üst başına dikkat ediyorsa dua 
ederken de bu hususları göz önünde bulundurmalıdır. Dua 
sırasında giyinik olmak da son derece önemlidir. Zira duada kişi 
doğrudan doğruya Rabbi ile karşı kaşıyadır ve bu nedenle de 
düzgün bir vaziyette olması büyük önem arz etmektedir. 


» Dua edilirken mutlaka kıbleye dönülmelidir. Ayakta 
dua edilmemeli, diz çökülmelidir. 


Allah'a yön ve mekân tayin edilemez. Onunla yapılan 
hasbihallerde şekli unsurların bir kıymeti yoktur. O, her yerdedir. 
Güç ve kudret sahibidir. 


Allah'a dua edilirken kıbleye dönmek ve diz çökmek biçimsel 
davranışlar değildir. Aksine son derece mühim olan saygı 
belirtileridir. Allah'ın gücü karşısında belli kurallara uymak ve 
bedene itaat ediyormuş gibi diz çöktürmek kulun kendisini “kul” 
gibi algılamasını sağlamaktadır. 


Dua edilirken eller semaya açılır, dua sonunda eller yüze sürülür. 
Bu konuda İbn Hibban şunları söylemiştir: 


“Hz. Peygamber, duada ellerini (semaya) koltuk altlarının beyazı 
görününceye kadar kaldırırdı” 


Ayrıca Peygamberimizin bu konuda şu hadisi söylediği rivayet 
edilmiştir: 


“Allah'tan bir şey istediğiniz zaman avuçlarınızın içi ile isteyin, 
ellerinizin tersi ile istemeyin ve ellerinizi (dua sonunda) yüzünüze 
sürün.” (Hâkim, De'avât, |, 536) 


» Sadece Allah'a hitaben dua edilir. Allah'a güzel 
isimleri ile (esmau'l hüsna) niyaz edilir. 


Kur'an-ı Kerim'de Allah dua edilecek tek güç kaynağı olarak 
kendisini işaret etmektedir: 


“Rabbiniz buyurdu ki: Bana dua edin, duanızı kabul edeyim. Bana 
dua (ibadet) etmeğe tenezzül etmeyenler, aşağılık olarak 
cehenneme gireceklerdir.” (Mü'min, 40/60) 

İbadet edilecek tek varlığın ve elbette dua edilmeye layık tek güç 


kaynağının Allah olduğu açık açık belirtilmiştir. Her namazda 
okuduğumuz Fatiha suresinde bu durum şöyle izah edilmiştir: 


“Sadece Sana ibadet eder, sadece Senden yardım dileriz” 


Allah'a dua edilirken “Allah'ım” ifadesi ile niyazda bulunmak en 
yaygın hitap şekli olsa da duada Allah'ın güzel esmalarının 
okunması duanın etkisini artırmaktadır. 


“En güzel isimler Allah'ındır. O hâlde O'na o güzel isimler ile dua 
edin” (A'râf, 7/180) 


Aşk ve muhabbet konularında Ya Vedud, Ya Cami, Ya Kadir ve Ya 
Mücip gibi esmalarla dua edilmesi tavsiye edilmektedir. En Etkili 
Aşk ve Muhabbet Duaları kitabında konuyla ilgili geniş kapsamlı 

izahlar bulunmaktadır. 


»e Dua etmek için mübarek gün ve geceler tercih edilir 


Duanın usul ve adabında önemli günlerde dua etmenin mühim bir 
yeri vardır. Ayet ve hadislerde bu konuda şunlar ifade edilmiştir. 


“Seher vakitlerinde Allah'tan bağışlanma dilerlerdi” (Zâriyât, 
51/18) 


“Oruçlunun orucunu açarken yapacağı dua reddedilmez.” (İbn 
Mâce ) 


“Cuma gecesi olduğu zaman gecenin son üçte birinde 
kalkabilirsen (kalk ve dua et). Çünkü o vakit, (meleklerin) şahit 
olduğu bir zaman dilimidir. Bu vakitte yapılan dua kabul olur.” 
(Ebü Davüd ) 


“En hayırlı / kabulü şayan olan dua, Arefe günü yapılan duadır” 
(Tirmizi ) 

“Gecenin sonunda yapılan dua daha faziletlidir ve kabul edilmesi 
daha çok umulur.” (Tirmizi ) 


“Kulun Rabbine en yakın olduğu an, secdede bulunduğu andır. O 
hâlde secde hâlinde bolca dua ediniz.” (Müslim) 


Dua etmenin en fazliletli kabul edildiği vakitler Uygulama Rehberi 
adlı bu eserimizde zaten ayrıntılı biçimde izah edilmiştir. 


» İnanarak, ümit ederek ve Allah'tan korkarak dua 
edilir 


Duanın kabul koşullarından belki de en mühimi kişinin duayı 
dingin bir ruh hali ile okuması gerektiğidir. Dua ederken ihlasla ve 
Allah'tan korkarak dua edilmelidir. Temiz bir kalp ile duanın kabul 
olunacağına tam olarak iman etmek duanın gerçekleşmesini 
sağlayan en önemli hususlardan biridir. Peygamberimiz bu konuda 
şu iki hadisi dile getirmiştir: 


“Biliniz ki, Allah gafil bir kalpten gelen duayı kabul etmez” 
(Tirmizi) 

“Kabul edileceğine kesin bir şekilde inanarak Allah'a dua edin” 
(Tirmizi ) 

Büyük alimler de kişinin içten duygularla yaptıkları duaların ne 
kadar tesirli olduğuna dair çok sayıda beyanatta bulunmuşlardır. 


» Kısık sesle ve yalvarır gibi dua edilmelidir 


Duada bağırıp çağırmak, süslü olsun diye yapmacık ifadeler 
kullanmak doğru değildir. 


Kur'an'da yüksek olmayan bir sesle dua etmenin faziletinden 
bahsedilmiş ve duanın adabı konusunda önemli bilgiler verilmiştir. 


“Rabbinize yalvararak ve içten dua edin. Çünkü O, haddi aşanları 
sevmez.” (A'râf, 7/55) 


“Rabbini, içinden, yalvararak ve korkarak, yüksek olmayan bir 
sesle sabah akşam an, gâfillerden olma.” (A'râf, 7/205) 


“Hani o, Rabbine gizli bir sesle yalvarmıştı.” (Meryem, 19/3) 


“Duanda pek bağırma, pek de sesini gizleme, bu ikisinin 
arasında bir yol tut.” (İsrâ, 17/110) 


Buradaki kutsi beyanlardan da anlaşılmaktadır ki kişi kişi dua 
ederken ne bağırarak dileğini ifade edecek ne de çok kısık bir ses 
tercih edecektir. 


e Sadece meşru şeyler için dua edilmelidir. Haram 
şeyler dua ile istenmez 


Her konuda dua edilebilir. Fakat kötü niyetlerle dua edilemez. 
Çünkü dua, büyü değildir. Bilakis büyünün tam zıddıdır ve 
rahmanidir. Allah'a bir kötülüğü gerçekleştirmesi niyetiyle dua 
edilmez. Dua, sadece meşru istekleri gerçekleştirmek için yapılır. 


Karı-kocayı ayırmak için, birisini iflasa sürüklemek için, evlatların 
hayırsız birer insan olması için veya musibetlerin başa gelmesi için 
dua edilemez. Bu şekilde niyazda bulunmak kesinlikle günahtır. 


Eğer gayri meşru bir şey istenmiyorsa Allah mutlaka kulunun 
duasını işitecektir. Zira O, sonsuz rahmet sahibidir. 
Peygamberimizin bu hadisi konuyu özetlemektedir: 


“Kul, günah talep etmedikçe veya sıla-i rahmin kopmasını 
istemedikçe duası icâbet görmeye (kabul edilmeye) devam 
eder.” (Müslim ) 


Duanın önemli bir kabul şartı da imanlı olmaktır. Sadece 
inananların duaları kabul edilmektedir. Bir kâfirin duasının 
gerçekleşme ihtimali yoktur: 


“Kâfirlerin duası daima boşa çıkar.” (Râ'd, 13/14; Mü'min, 40/50) 


Bir mümin başkasının zararına olacak bir şeyi dua yoluyla yüce 
Rabbinden isteyemez. Bu doğru olmadığı gibi büyük günahtır. 
Çünkü dua etmek “nurani bir yol üzere” Allah'tan dileğinin 
gerçekleşmesini istemektir. Böylesine kutlu bir çaba içinde iken 
başka insanların zararına olacak bir şeyi istemek yanlış bir davranış 
olacaktır. 


e Dua sonunda “amin” veya “duamı kabul et” denir. 


Dua sonunda mutlaka “Bunlar benim sözcüklerim ve 
isteklerimdir, söylediklerimi kabul ve beyan ederim.” anlamına 
gelecek bir ifade kullanılmalıdır. Bu kelime “amin” sözcüğüdür. 


Bu sözün Türkçe karşılığı olan “duamı kabul et” deyimi de 
kullanılabilir. Kur'an-ı Kerim'de İbrahim suresinde bu söz kalıbı 
aynen geçmektedir: 


“Ya Rabbi! Duamı kabul et” (İbrâhim, 14/40) 


Dua bitiminde peygambere salât getirmek ve Fatiha suresi 
okumak da oldukça etkilidir. Zira Fatiha suresinin kendisi bizzat bir 
dua ve niyazdır. 


» Özel yaşamla ilgili dua edildiğinde ketum 
davranmak yani başka şahıslara bilgi vermemek 


Dua eden mümin dua ettiğine dair uluorta konuşmamalı ve 
duaların da tıpkı ibadetler gibi bir kibirlenme aracı olmadığını 
bilmelidir. Özellikle özel hayatla ilgili dualarda ketum davranmak 
yani başka şahıslara bilgi vermemek en doğru tercih olacaktır. 
Çünkü İslam ahlakı özel yaşamla ilgili meselelerin toplum içinde 
konuşulmasını doğru bulmaz. 


» “Duada kul ister, Allah takdir eder” 


Bazen kul yıllarca dua ettiği halde duasının gerçekleşmediğini 
görebilmektedir. Bu Allah'ın kulu için hayırlı olanı 
öngörmesindendir. Yani bir şey o an için gerçekleşmiyorsa Allah 
hayırlı olanı kulla yaşattığı içindir. Çünkü kul acizdir ve bilmez. Her 
şeyi bilen ve her şeye hükmeden ise yüce Allah'tır. Yani “ Kul ister, 
Allah takdir eder. Allah'ın takdir ettiğini kimsenin değiştirmeye 
gücü yoktur.” 


e Duaların İcabet (Kabul) Görmesine Vesile 
Olan Bazı Önemli Hususlar 


Duaların İcabet (Kabul) Görmesine Vesile Olan Bazı 
Önemli Hususlar 


» İçten ve samimi duygularla dua etmek 


İnanarak ve içten duygularla dua edilmelidir. Dua eden müminler 
bu konuda Hz Muhammed'in şu hadisini devamlı kendilerine 
rehber edinmelidir: 


"Allah'a kabul edileceğini kesinkes bilerek dua edin. Çünkü Allah 
gafil kalbin duasını kabul etmez." (Tirmizi) 


Kişi eğer içten duygularla dua etmek istiyorsa duasından önce 
tefekküre dalmalı ve tüm kalbi duyguları ile niyazda bulunmaya 
gayret etmelidir. 


»e Hz. Muhammed'e salavat getirmek 


"Resülullah (aleyhissalâtu vesselâm) buyurdular ki: "Dua sema 
ile arz arasında durur. Bana salât okunmadıkça, Allah'a 
yükselmez.” (Tirmizi) 


Bu hadisi şerifte dile getirildiği gibi dua öncesinde Hz Peygambere 
salavat getirmek duanın kabulünü kolaylaştırır. 


»e Abdestvenamaz 


Dilek ve hacet duaları öncesinde abdest alıp nafile namazı kılmak 
zorunlu olmamakla birlikte duanın kabulünde çok olumlu etkiler 
göstermektedir. 


Bazı dualardan önce hacet namazı ile nafile namazı kılınması da 
tavsiye edilmektedir. Bu namazların kendilerine özgü hususiyetleri 
bulunmaktadır. Bu Uygulama Rehberi'nde söz konusu namazların 
nasıl kılınması gerektiğine dair önemli bilgiler verilmiştir. 


» İhtiyaç sahiplerine bir miktar sadaka vermek 


"Her kim duâlarının kabülünü, gam ve üzüntülerinin def olup 
kaldırılmasını arzu ederse sıkıntıda bulunanların imdâdına 
yetişsin." (Müslim) 


İslam peygamberinin bu hadisi ölçüt alınarak dua etmeden önce 
bir miktar sadaka vermek inşallah duaya olan icabeti artıracaktır. 


Burada sadaka vermenin duanın kabulü açısından zorunlu 
olduğunu ifade etmek istemiyoruz. Zira böyle bir söz sarf etmek 
duaları maddi bir koşula bağlamak olur ki bu da yanlış bir tutum 
olacaktır. 


Sadaka vermek zorunlu olmamakla birlikte takdir edilen ve 
hayırlara vesile olan bir uygulamadır. Müminlerin bu hayırlardan 
istifade etmesi ve dua öncesi sadaka vermesi inşallah rahmet 
kapılarının açılmasına vesile olacaktır. 


»e Aceleci davranmamak 


"Acele etmediği müddetçe herbirinizin duasına icâbet olunur. 
Ancak şöyle diyerek acele eden var: "Ben Rabbime dua ettim 
duamı kabul etmedi." (Buhâri) 


Hz Muhammed'in de bu hadisi şerifinde uyardığı gibi dua eden kişi 
sabırlı davranmanın duaya olan icabeti artırdığını bilmelidir. 


Duaların sözleri verilirken çoğu zaman belli okunma adetleri de 
verilmektedir. Mesela 40 okuma veya 7 gün süren okumalar gibi 
beyanlar sunulmaktadır. 


Buradaki zaman ve adet ifadelerinin sadece büyük alimlere göre 
makbul kabul edilen uygulama tarzları olduğunu bilmek gerekir. 
Bu hususta ifade edilen sayıya ulaştıktan sonra sabırla beklemek 
ve duasının icabet görmediğini anlayında yeniden ve sabırla dua 
etmeye devam etmek en doğru davranış olacaktır. 


Zira aceleci davranmayan müminlerin duaları inşallah Arş-ı Âlâ”da 
karşılık bulacaktır. 


e Duaların niyet bölümünü asla ihmal etmemek 


Kişi duasını açıkça beyan etse de içinde saklasa da hiç şüphesiz ki 
yüce Allah onun niyetini bilir. Çünkü Allah Zahir ve Batın sıfatlarına 
sahiptir ve hiçbir şey ona gizli kalmaz. 


Ancak yüce Allah, kendisine el açan müminlein niyetlerini açık ve 
net bir şekilde beyan edilmesini istemektedir. Bu itibalarla bir 
duanın en önemli icabet koşullarından biri de niyet etmektir, 
denilebilir. 


En Etkili Aşk ve Muhabbet Duaları kitabında duaları verilirken 
duaların niyet kısımları da sözlü olarak verilmiştir. Eger bir duanın 
niyeti kısmı yoksa kişi niyetini içinden halisane duygularla 
geçirmelidir. Yani kişi ya duasını sözlü olarak ifade edecek ya da 
içinden geçirecektir. Ancak her halükarda mutlaka niyet ederek 
duasını etmeye gayret edecektir. 


» Makbul zamanlarda dua etmek 


Makbul zamanlarda dua etmek duaya olan icabetin arttırılmasında 
etkili olmaktadır. 


Bu hususta Uygulama Rehberi adlı bu ekimizde duaların makbul 
zamanları hakkında bilgiler verilmiştir. Ayrıca ana kitap olan En 
Etkili Aşk ve Muhabbet Duaları kitabında da her dua içinde yeri 
geldikçe duaların makbul zamanları ifade edilmiştir. 


ese Dualardan sonra Kuran-ı Kerim'den sureler okumak 


Dualar okunurken Kuran-ı Kerim'den bazı surelerin ve ayetlerin 
okunması da inşallah duanın icabet görmesine vesile olmaktadır. 


Aşk ve muhabbet konularında dua okunduktan sonra şu sureler ile 
ayetlerin okunması inşallah duanın icabetini artırmaktadır: 


Duha suresi, İnşirah suresi, Haşr suresi, Felak suresi, Nisa suresi, 
Fetih suresi, Rum suresi, Fatiha suresi, Meryem suresi... 


Tabi dualardan sonra okunduğunda hayırlara vesile olan dualar 
sadece bunlar değildir. Ana kitap olan En Etkili Aşk ve Muhabbet 
Duaları kitabında konuyla ilgili hangi surelerin okunması gerektiği 
ayırıntılı biçimde izah edilmiştir. 


Duaların Makbul Kabul Edildiği Zamanlar 


İslam dininde kul ihtiyaç duyduğu her an yüce Rabbine el açarak 
dua edebilir. Çünkü İslam inancında dua etmenin önünde zaman 
ve mekan kavramları hiçbir şekilde engel teşkil etmez. Yeter ki dua 
edilecek yer temiz bir ortam olsun ve kişi içten duygularla dua 
edebilsin. Ancak Hz. Muhammed'in hadislerinde ve büyük 
alimlerin beyanlarında duaların daha makbul kabul edildiği 
vakitlere de değinilmiştir. Bu vakitlerde yapılacak dualar inşallah 
çok daha etkili olacaktır. 
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Sahih kaynakların beyanlarına göre dua etmenin en makbul kabul 
edildiği vakitler şöyle sıralanmıştır: 


e Farz namazlarından hemen sonra 


Kişi farz namazlarını kılıp bitirdikten sonra kalkmadan dua ederse 
inşallah duasına icabet görecektir. Farz namazları sonrasında 
yapılan duaların daha tesirli olduğuna dair çok sayıda ifade 
bulunmaktadır. 


» Kandil geceleri 


Kandil gecelerinde yapılan duaların daha güçlü olduğu 
bildirilmiştir. Özellikle “1000 geceden hayırlı” kabul edilen Kadir 
gecesinde yapılan dualar inşallah çok makbuldür. 


» Ramazan ve Kurban Bayramları 


Bayram günleri özellikle sabah vakitlerinde yapılan dualar inşallah 
çok tesirli olur. 


» Arife günleri 


Hz. Muhammed bir hadisinde arife günlerinde yapılan duaların 
daha makbul olduğunu şu sözlerle beyan etmiştir: 


“En hayırlı / kabulü şayan olan dua, Arefe günü yapılan duadır” 
(Tirmizi ) 
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e Cuma günleri 


Cuma günleri yapılan duaların icabet gördüğüne dair sahih 
hadisler bulunmaktadır. Ayrıca cuma günlari hem dilek duaları 
hem derızık ve bereket duaları için makbul bir zaman olarak kabul 
edilmektedir. 


e Secde halindeyken 


Secde halinde yapılan dualar inşallah arş-ı âlâda duyulacaktır. 


“Kulun Rabbine en yakın olduğu an, secdede bulunduğu andır. O 
hâlde secde hâlinde bolca dua ediniz.” (Müslim) 


e Kuran hatminden hemen sonra 


Kuran hatminden hemen sonra yapılan dualar müminler için 
maddi manevi bir zırh görevi görür ve onların her türlü kaza belaya 
karşı korunmasına vesile olur. 


» Fatiha suresinin son sözcükleri duyulduğu zaman 


Fatiha suresinin son kısmı okunduğunda veya dinlendiğinde içten 
duygularla niyaz edilen dualar inşallah makbul kabul edilir. 
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e Yatsı namazı sonraları 


Yatsı namazı sonraları özel hayatla ilgili yapılan duaların en makbul 
kabul edildiği vakit olarak kabul edilmektedir. 


“Gecenin sonunda yapılan dua daha faziletlidir ve kabul edilmesi 
daha çok umulur.” (Tirmizi ) 


e Seher vakti 


Seher vakitleri duaya icabetin güçlü olduğu zamanlardan biridir. 


“Seher vakitlerinde Allah'tan bağışlanma dilerlerdi” (Zâriyât, 
51/18) 


e Ölünün gözünün kapatılmasından hemen sonra 


Şahit olunan bir ölüm hadisesi sırasında yapılan dualar inşallah 
makbul kabul edilir. 


» Namazda kamet vakti ile selam vakti arası 


Bu vakitte yapılan duaların kabul gördüğüne dair çok sayıda beyan 
bulunmaktadır. 
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» Yolculukta 


Yolculuk yaparken edilen dualar inşallah daha makbuldür. Ayrıca 
kutsal topraklara yapılan umre ve Hac maksatlı yolculuklar 
sırasında yapılan duaların da icabeti güçlü olur. 


e Hastalık durumunda 


Hasta kişilerin yüce Allah'a el açmaları halinde ellerinin boş 
çevrilmeyeceği ifade edilmiştir. 


» Harp meydanında 


Savaşta cenk eden kişiler ile savaşı izleyen kişilerin yaptıkları 
duaların yerini bulduğu pek çok kaynakta ifade edilmiştir. 


e Orucunu açarken 


Oruçlu bir insan orucunu açarken dua ederse inşallah duasına 
karşılık görür. 


“Oruçlunun orucunu açarken yapacağı dua reddedilmez.” (İbn 
Mâce) 


24 


Burada ifade edilen zamanlar dışında şu vakitlerin de dua etmek 
için makbul olduğu ifade edilmiştir: 


Yağmur yağarken 
Kabe görününce 
Recep ayının ilk gecesi 
Gece yarısından sonra 
Misafirlikte 

Kalp hüzünlü iken 


Tabi müminlerin Arş-ı Âlâ'ya ihtiyaç duydukları her an el açıp dua 
edebileceklerini de bir kez daha ifade etmekte fayda vardır. 
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se Nafile Namaz Nedir, Ne Zaman Kılınır? 


Beş vakit farz ve sünnet olan namazların yanı sıra kılınan bazı 
namazlar vardır ki; bu namazlara nafile namaz yani tatavvu namazı 
denir. Bunlar müstahab ve mendub namazlardır. Bu namazlar 
Yüce Allah'a manevi yönden yakınlığa sebep olurlar ve her nafile 
namazın kendine özgü sevapları vardır. 
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Bu nafile namazların başlıcaları şunlardır: 


Tahiyyetü'l-Mescid 


Bu bir müstehab namazdır. Bu namaz herhangi bir mescide ya da 
camiye ilk defa girildiğinde kılınan bir namazdır. Allah'a şükür için 
kılınır. Girilen mescide ve ya camiye yani ibadethaneye ilk 
girildiğinde oturmadan kılınmalıdır. Oturup kalktıktan sonra da 
kılınabilir fakat oturmadan kılınması daha faziletlidir. Böyle bir 
durumda veye kılınamayacağı bir durum olduğunda “Sübhanellahi 
velhamdü lillahi ve la ilahe illallahu vallahu ekber” denilmelidir. 
Aynı zamanda girilen ortamda başka bir namaz kılmak ve ya 
imama uymak niyeti ile giriliyorsa da yine Tahiyyetül Mescid 
namazı kılınmış olunur. 


Abdest ve Gusulden Sonra Kılınan Namaz 


Abdest ve ya gusul alındıktan sonra eğer vakit varsa, ıslaklık 
kuruyacak kadar vakit geçmeden kılınan iki rekâtlık namaz da 
dinimizce mendubtur. Alınan abdeste ve ya gusule şükretmek, 
Allah'a teşekkür etmek için kılınır. Abdestten sonra kılınan 
herhangi bir farz ve ya sünnet namaz da aynı şekilde şükür namazı 
yerine geçer. 


Duha Namazı 


Diğer adı kuşluk namazıdır. Güneş doğup biraz yükseldikten sonra 
2,4,8 veya 12 rekât olarak kılınır. Mendub bir namazdır. Aynı 
zamanda Peygamber Efendimiz (s.a.v) daimi olarak kıldığı bir 
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namazdır. En faziletli hali 8 rekât olarak kılındığı zmandır. Bu 
namaz kuşluk vaktinde yani yaklaşık olarak imsak vaktinden 4-5 
saat sonra kılınan bir namazdır. (Bu süre imsak saatine göre 
değişebilir) 


Teheccüd Namazı 


Yatsı namazını kıldıktan sonra daha uyumadan ve ya uyuduktan 
sonra sabaha varmadan kılınan namaza denir. 2'şer rekat olarak 2, 
4, 6, 8, rekat olarak kılınabilir. Salât-ı Leyn yani gece namazı 
demektir. Eğer bir miktar uyuduktan sonra kılınırsa Teheccüd adını 
alır. Uyuyup tekrar uyanarak gecenin 4'te 3'ünde herhangi bir 
zamanda kılınması daha hayırlı ve faziletlidir. Çünkü gece uykusu 
en tatlı uykulardandır ve o vakitteki uykuyu bırakıp namaz kılmak 
daha hayırlıdır. Peygamber Efendimiz'in (s.a.v) bırakmadan devam 
ettiği bir namazdır. Kılamayacağı zamanlarda oturarak kılardı. 

Bir kimse adet haline getirdiği Teheccüd namazını adet haline 
getirdiyse onu özür olmaksızın asla bırakmamalıdır. Çünkü Allah 
katında amellerin en sevimlisi az bile olsa devamlı olanıdır. 


Regaib Gecesi Namazı 


Recep ayının ilk cuma gecesi bilindiği üzre mübarek Regaib Kandili 
gecesidir. Leyle-i Regaib olarak söylenir. Bazı âlimlere göre bu 
gecede Peygamber Efendimiz (s.a.v) birçok manevi ahval ve 
ikrama kavuşmuştur. Oda yüce Allah'a şükür etmek için bu gecede 
12 rekatlık namaz kılarmış. Bazı rivayetlere göre de Peygamber 
Efendimiz (s.a.v.) anne rahmine bu gece de düşmüş olabilir. Fakat 
doğumundan geriye doğru hesaplanırsa o geceye denk gelmemiş 
olduğu ortaya çıkıyor. 
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Sebebi ne olursa olsun bu gece çok mübarek bir gecedir. Regaib 
kelimesinin anlamı değeri çok olan, bağış, ihsan, ikram ve nefis 
şeyler demektir. 


Bu gecede toplanıp (çağrı yapıp başkalarına haber vererek) namaz 
kılmak bid'at yani harama yakın olan davranış sayılmaktadır. Fakat 
bir yerde habersiz olarak bulunan 2, 3 kimsenin cemaat 
oluşturarak namaz kılması caiz sayılmaktadır. 


Mir'ac Gecesi Namazı 


Receb ayının 27. gecesi mübarek Mir'ac Kandilidir. Bu gecede 12 
rekat olarak nafile namaz kılmak uygun görülmüştür. 2'şer rekat 
olarak kılınan bir namazdır. Her rekatta Fatiha suresi ve bir sure 
okunarak kılınır. Sonra 100 defa “Sübhanallahi velhamdü lillahi ve 
la ilahe illallahu vallahu ekber” denmeli daha sonrada 100 defa 
istiğfar edilmeli ve 100 defa Salat-ı Selam getirmek gerekir. 


Berat Gecesi Namazı 


Şaban ayının 15. gecesine berat gecesi denir. Bu gecede yaratılan 
tüm malukatların bir dahaki Berat kandiline kadar geçirecekleri 1 
sene boyunca olan rızıklarına, zengin veya fakir, aziz ve ya celil, 
diriltilip öleceklerine, ecellerine ve bunun gibi birçok şey hakkında 
meleklere bilgi verileceği bilinmektedir. Bu yüzden bu geceyi çok 
maneviyatlı ve huş'u içinde geçirmek gerekir. Fakat bu geceye 
özgü sünnet olan bir namaz yoktur. Bu gecede kılınan namaza 
Salatü-| Hayr yani Hayır Namazı denmiştir. Bu namaz birçok 
rivayete göre 100 rekâttır. Her rekâtta 1 Fatiha suresi ve 
arkasından 10 tane İhlâs suresi okunmalıdır. 
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Kadir Gecesi Namazı 


Ramazan ayının 27. gecesine Kadir Gecesi denir. Bu gece çok 
mübarek bir gecedir. Kuran-ı Kerim bu geceden başlayarak 
inmiştir. Bu geceyi ibadet ile geçirmenin sevabı çoktur. Bu gecenin 
bir anı vardır ki o ana denk gelen bütün dualar muhakkak karşılık 
bulur. Bu gecede teravihden sonra bir müddet daha ibadetle 
bulunulması, nafile olarak namaz kılınması bu geceyi ibadet ile 
geçirmek demektir. Kadir Gecesi namazının en azı 2 rekat, ortası 
100 rekat, en fazlasıda 1000 rekat olarak kılınabilir. Bu namaz iki 
rekat olarak kılındığı zaman her rekatında 200 ayet okunmalıdır. 
100 rekat olarak kılındığı taktirde her rekatta 1 fatiha suresi sonra 
kadir suresi ve arkasından 3 defa da ihlas suresi okunmalıdır, her 2 
rekatta bir selam verilmelidir. (Allahahümme inneke afüvvün 
tühibbu'l-afve fa'fuanni, Allahım! Sen affedicisin, bağışlamayı 
seversin, beni affet) duası da söylenmelidir. 


Bu namazın tam olarak böyle kılınacağı kesin değildir. Bazı 
rivayetlerde böyle geçmektedir. Asıl amaç bu geceyi olabildiğince 
maneviyatlı geçirmektedir. 


Yolculuk Namazı 


Bir müslüman bir yola çıkacağı zaman ve ya bir yolculuktan 
döndüğü zaman 2 rekât namaz kılınmalıdır. Bu mendub bir 
namazdır. Yolculuğa çıkılırken bu namazın evde kılınması, 
yolculuktan dönüldüğü zaman bu namazın mescidde kılınması 
daha faziletlidir. 
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Tesbih Namazı 


Bu namaz her rekâtında 75 defa “Sübhanallahi velhamdü lillahi 
ve la ilahe illallahu vallahu ekber” diye tekbir alınan 4 rekâtlı bir 
namazdır. Niyet edilip namaza başlanır ve “Allahu ekber!” diye 
namaza başlanır. Subhaneke okunur ve arkasından 15 defa 
”Sübhanallahi velhamdü lillahi ve la ilahe illallahu vallahu ekber” 
okunur. Sonra euzu besmele çekilerek Fatiha ile bir sure daha 
okunur. Arkasından tekrar 10 defa “Sübhanallahi velhamdü lillahi 
ve la ilahe illallahu vallahu ekber” okunur sonra rukuya varılıp 
rtuku tesbihlerinden sonra 10 defa “Sübhanallahi velhamdü lillahi 
ve la ilahe illallahu vallahu ekber” çekilip rukudan kalkılır. Bu 
kıyam halinde 10 defa “Sübhanallahi velhamdü lillahi ve la ilahe 
illallahu vallahu ekber” okunur. Ondan sonra secdeye varılıp 
secde tesbihleri yapıldıktan sonra yine 10 defa “Sübhanallahi 
velhamdü lillahi ve la ilahe illallahu vallahu ekber” okunur. 
Secdeden tekbir ile kalkılıp yine 10 defa “Sübhanallahi velhamdü 
lillahi ve la ilahe illallahu vallahu ekber” okunur. İkinci secdeye 
yine tekbir ile varılıp secde tesbihleri yapıldıktan sonra yine 10 
defa “Sübhanallahi velhamdü lillahi ve la ilahe illallahu vallahu 
ekber” okunur. 


Böylece namaz tekbirlerinden fazla olarak alınan tekbirlerin 
toplamı 75 olur. 


Bu birinci rekâttan sonra ikinci rekâta kalkılır ve yine önce 15 defa 
“Sübhanallahi velhamdü lillahi ve la ilahe illallahu vallahu ekber” 
okunur. Sonra birinci rekâtta yapıldığı şekilde yapılarak kade (son 
oturuş) yapılır. Tahiyyat ve salâvatlar okunur. Ve selam verilir. Her 
iki rekâtta yapılan bu tesbihlerin toplamı 150 olur. Bundan sonra 
aynı şekilde 2 rekât daha kılınır. Böylece 4 rekâtta yapılan toplam 
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tesbihlerin sayısı 300 olur. Eğer bu namazlarda yanılma olursa 
yapılan sehiv secdelerinde bu tesbihler okunmaz. Bu namaz her 
isteniliği günde veya gece de kılınabilir. Çok fazilatli bir namazdır. 


Tevbe Namazı 


Her insan fıtratı gereği bilerek ya da bilmeden bazı günahları 
işleyebilir. Hayırlı bir kul olmak arzusu ile yapılan her türlü hatanın 
ve ya günahın arkasından tevbe etmek, Allah katında af dilemek 
gerekir. İşte bu namaz sakin bir yerde 2 rekat olarak kılınıp af 
dilemek için olan bir nafile namazdır ve mendubtur. Bir insanın bir 
günahı işleyip sonra pişmanlık duyup bir daha bu günahı 
işlememeye karar verdikten sonra bu namazı kılıp af dilerse 
Allah'ın bu günahını af edeceğine dair bir hadis-i şerif 
bulunmaktadır. 


Hacet Namazı 


Bu dünyaya ve ya ahirete ait bir dileği olan bir kimse hacet 
namazını kılar. Bu namaz bazı rivayetlere göre 4 bazı rivayetlere 
göre 12 rekâttır. 1. rekâtında fatiha suresi okunduktan sonra 3 
defa Ayetel Kürs-i okunur. Diğer 3 rekâtında ise birer Fatiha Suresi 
ve arkasından İhlâs ve Muavvizeteyn sureleri okunur. Namazı kılıp 
yüce Allah'a dua eder, Peygamber Efendimiz'e Salât ve Selamda 
bulunur. Daha sonra da Hacet duasını okuyup dileğinin 
gerçekleşmesi için Yüce Allah'a dua eder. 


Not: Hacet namazının detayları aşağıda açıklanacaktır inşallah. 
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İstihare Namazı 


Bazı hal ve durumların bireyin kendisi için iyi veya kötü, hayırlı ve 
ya hayırsız, olumlu ya da olumsuz olduğunu birey anlayamaz. İşte 
bu namaz yapılacak olan işin onun için nasıl olacağını Yüce 
Allah'tan öğrenmek için kılınan bir namazdır. Bu namaz 2 rekâtlık 
bir namazdır. Birinci rekâtında Kafirun Suresini İlkinci rekâtında da 
İhlâs suresi okunur. Namazı bitirince de İstihare Duası okunur. 
Dünya ile hiç bir bağ kurmadan, abdestli olarak, kıbleye dönerek 
uyunur. Eğer rüyada beyaz ve ya yeşil renk görülmesi hayra 
işarettir. Siyah ve ya kırmızı görülmesi de şerre işarettir. 


İstihare Duası 


“Allâhumme inni estehiruke bi-ilmike ve estakdiruke bikudratike 
ve e“'eluke min fadlike”l-azim. Feinneke takdiru velâ ekdiru ve 
ta'lemu vela ö'lemu ve ente allâmu”l-guyüb. Allâhumme in kunte 
ta'lemu enne hâzö'l, emre hayrun li fi dini ve meâşi ve âkibeti 
emri âcili emri ve âcilihi fakdirhu li ve yessirhu li summe bârik li 
fih. Ve in kunte tâ'lemu enne hâza'l-emre şerrun li fi dini ve 
meâşi ve âkıbeti emri âcili emri ve acilihi fasrifhu anni vasrifni 
anhu va'kir liyelhayra haysu kâne sume ardini bih.” 


Katil Namazı 


Dinimizce kısas helaldir. Böyle bir durumdan önce nafile olarak iki 
rekât Katil Namazı kılınır. Bu namaz Allah katında affedilmek için 
güzel görünen bir namazdır. 
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İstiska Namazı 


Diğer bir isimle Yağmur Duası Namazı'dır. Yağmurun az yağıp, su 
sıkıntısı çekildiği zamanlarda Yüce Allah'a dua edip yağmur 
yağdırılması istenir. 


Bu namazı cemaatle kılmak caizdir. İstenirse ayrı ayrı da kılınabilir. 
Bu namaz bitince bayram namazında ki gibi hutbe okunur. 


İstiska Duası 


“Allahümme, eskına gaysen muğisen henien merien ğadekan 
mücellilen seyhan ammen tabakan. Allahümme, eskine'l-gayse 
ve lâ tec'alna minel-kanitin. Allahümme, inne bil-bilâdi ve”l-ibadi 
vel-halkı minel-levâi ve'd-danki ma lâ neşkü illâ ileyke. 
Allahümme, enbit lenez-zer'a edirre lened-dar'a ve eskına min 
berakâtis-sema'i ve enbit lena min berekâti'l-arzı. Allahümme, 
inna nestağfiruke inneke künte Şaffaran feersilis-semae aleyna 
midrara.” 


Kusuf Namazı 


Diğer adıyla Güneş Tutulması Namazı'dır. Güneş tutulduğu zaman, 
cuma namazını kıldıran imam ezansız ve kametsiz olarak iki rekât 
namaz kıldırır. Her rekâtında bir ruku ve iki secde yapılır. 
Namazdan sonra da güneş açılıncaya kadar kıbleye doğru ayakta 
ve ya insanlara karşı oturarak dua eder. 
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İmam Azam'a, İmam Malik'e ve İmam Ahmed'e göre hutbe 
okunmaz. İmam Şafii ile İbn-i Hacer ve bazı âlimlere göre, 
namazdan sonra hutbe okunması müstehabtır. 


Hüsuf Namazı 


Bir diğer adıyla Ay Tutulması Namazı'dır. Ay tutulduğu zaman, 
müslümanların kendi evlerinde tek başlarına güneş tutulması 
namazı gibi, iki ve ya dört rekât namaz kılınması hoş görünmüştür. 
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e Hacet Namazı Nedir, Ne Zaman Kılınır? 


ü 


Hacet namazı, dileklerin kabul olması için kılındığı gibi kandil 
gecelerinde de kılınması gereken namazdır. Hacet namazı 2 rekât 
halinde 12 rekât olarak kılınır. Peygamberimiz Hazreti Muhammed 
Regaib gecesinde 12 rekât Hacet Namazı kılmıştır. Hacet namazını 
akşam namazı ile ile yatsı namazı arasında kılabilirsiniz. 
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Hacet Namazı Kılınırken Hangi Dualar Okunur? 


Regaip Kandili gecesini ibâdetle geçirmenin sevabı pek çoktur. Bu 
gecede kılınacak Hacet namazı 12 rekâttır. Bu namazın kılınışı 
sırasında Kadir Suresi de okunabilir. Çeşitli hacet duaları olduğu 
için herhangi bir tanesi tercih edilebilir. Hacet duasını okuduktan 
sonra Allah'tan ihtiyacın giderilmesi için dilekte bulunulur. 


Hacet Namazı iki, dört ya da on iki rekât şeklinde kılınabilir. Hacet 
namazında ilk rekâtta Fatiha'dan sonra üç defa Âyetel 
Kürsi okunur. 


»e 2rekât halinde hacet namazını şu dualarla 
kılıyorsunuz: 


Hacet Namazına niyet edilir. Namazda aşağıdaki âyetler okunur: 


Hacet namazı 1. rekâtta: Subhaneke * Fatiha # 3 Âyetel Kürsi 
Hacet namazı 2. rekâtta: Fatiha * Ihlâs * Felâk * Nas. 

Rekâtın sonunda: Ettehiyyâtü * Allahümme salli * Allahümme 
bârik -Rabbenâ duaları okunur. 


»e 4rekât halinde hacet namazını şu dualarla 
kılıyorsunuz: 


Hacet Namazına niyet edilir. Namazda aşağıdaki âyetler okunur: 


Hacet namazı 1. rekâtta: Subhaneke * Fatiha * 3 Âyetel Kürsi 
Hacet namazı 2. rekâtta: Fatiha * İhlâs * Felâk * Nas. 
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Hacet namazı 2. rekâtın sonunda: Ettehiyyâtü *salli -barik 
Hacet namazı 3. rekâtta: Subhaneke * Fatiha * İhlâs * Felâk * 
Nas. 

Hacet namazı 4. rekâtta: Fatiha * İhlâs * Felâk * Nas. 

Rekâtın sonunda: Ettehiyyâtü * Allahümme salli * Allahümme 
bârik -Rabbenâ duaları okunur. 


4 rekatlık hacet namazının kılınma esasları 


Dört Rekatlık Hacet Namazı 


1. Rekat 2. Rekat 


»* "Niyet ettim Allah rızası için Hacet namazı 
kılmaya” diye niyet ederiz 


« "Allahu Ekber” diyerek İftitah Tekbiri alır ve 
namaza başlarız 


Ayağa kalkarak Kıyama dururuz 


Besmele çekeriz 
»* Fatiha okuruz 


« Subhaneke'yi okuruz * Sırasıyla İhlas, Felak ve Nas surelerini okuruz 


* Euzü-besmele çekeriz » Rüku'ya gideriz 


Secde'ye gideriz. Doğruluruz, tekrar Secde'ye 


» Fatiha okuruz damla 
gideriz 


» 3 defa Âyetu'l-kursi okuruz 


Oturarak Ettahiyyatu okuruz 
»* Rüku'ya gideriz 


»* Secde'ye gideriz. Doğruluruz, tekrar Secde'ye 
gideriz 


3. Rekat 4. Rekat 


Ayağa kalkarak Kıyama dururuz 


Ayağa kalkarak Kıyama dururuz 


Besmele çekeriz 


Besmele çekeriz 


»« Fatiha okuruz 
» Sırasıyla İhlas, Felak ve Nas surelerini okuruz 


» Rüku'ya gideriz 


Secde'ye gideriz. Doğruluruz, tekrar Secde'ye 
gideriz 


Fatiha okuruz 
Sırasıyla İhlas, Felak ve Nas surelerini okuruz 
Rüku'ya gideriz 


Secde'ye gideriz. Doğruluruz, tekrar Secde'ye 
gideriz 

Oturarak Ettahiyyatu ve Allâhumme salli, 
Allâhumme Bârik ve Rabbenâ dualarını okuruz 


“Es selâmu aleyküm ve rahmet'ullah” diye sağa 
ve sola selam vererek namazı tamamlarız 


» Şayet Hacet namazını 12 rekât olarak kılmak 
isterseniz: 


Aynı şekilde niyet edilerek bunu 12 rekâta tamamlayabilirsiniz. 
Hacet namazının bitiminde duaya oturulur ve Yaradan'dan hacet 
ne ise onun için yardım istenir. 


Hacet Duası ve Türkçe Meali 


»e Hâcetduasınının sözleri 


“Allahümme inni es'elüke tevfika ehli'l-hüdâ ve a'mâle ehli'!- 
yakini ve münâsahate ehli't-tevbeti ve azme ehli's-sabri ve cidde 
ehli'i-haşyeti ve talebe ehli'r-rağbeti ve teabbüde ehli'l-verâi ve 
irfâne ehli'l-ilmi hattâ ehâfük. Allahümme inni es'elüke 
mehâfeten tahcizüni an ma'siyetike hattâ a'mele bi-tâatike 
amelen estehikku bihi rıdâke ve hattâ ünasıhake bi't-tevbeti 
havfen minke ve hattâ uhlisa leke'n-nasihate hubben leke ve 
hattâ etevekkele aleyke fi'l-ümüri ve husne zannin bik. Sübhâne 
Hâlikı'n-nür” 


e Hacet duasının meali 


“Allah'ım! Senden hidâyet ehlinin başarısını, yakin ehlinin 
amellerini, tevbe ehlinin öğütleşmesini, sabır ehlinin azmini, 
korku ehlinin ciddiyetini, senin rızâna rağbet gösterenlerin 
talebini, takvâ ehlinin ibâdetini, ilim ehlinin irfanını isterim ki, 
senden hakkıyle korkayım. 
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Allah'ım! Senden öyle bir korku isterim ki, o beni sana isyandan 
men'etsin, tâ ki sana itâat ile öyle amel edeyim ki onunla senin 
rızâna ereyim, senden korkarak samimiyetle sana döneyim, sırf 
senin sevgini kazanmak için hâlis nasihat edeyim, her işte sana 
güvenip sana dayanayım sana güzel zan besliyeyim... Nürun 
yaratıcısı olan Allah, her türlü nekâis ve kusurlardan 
münezzehtir...” 


e Hacet Namazı Ne Zaman Kılınır? 


Hacet namazının ne zaman, nasıl kılınacağı ve ne okunacağı 
hususunda insan, ruh haline göre hareket edebilir. Öyle ki bazı 
sıkıntılar ve istekler anlık olabilir. 


Genelde perşembeyi Cumaya bağlayan gece Hacet Namazı 
kılmanın daha evla olduğu belirtilmektedir. 


» Hacet Namazı Hangi Dilekler ya da İstekler İçin 
Kılınır? 


Hacet Namazı bir haksızlığa uğrandığında, bir eşya kaybolduğunda, 
merak edilen bir kimseden haber alınmadığında bu namaz kılınıp 
dua edilebilir. E£er geniş zamana yayılan bir dert veya arzu varsa 
yatsı veya teheccüt namazından sonra hacet namazı kılınır. 
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» Kadir Suresi ile Hacet Namazı Nasıl Kılınır? 


Kadir Gecesi'nde Hacet namazı Kadir suresi ile kılınır. Kadir 
suresiyle Hacet namazının kılınışı da şöyledir: 


Birinci rekâtta: 1Fatiha, 3 kadir suresi ve İhlâs suresi okunur 
İkinci rekâtta: 1 Fatiha, 3 İhlâs suresi 

Üçüncü rekâtta: 1 Fatiha 3 Kadir suresi 

Dördüncü rekâtta: 1 Fatiha 3 İhlâs-ı Şerif okunur. 


e Peygamber Efendimiz Hacet Namazını Nasıl Kılardı? 


Peygamberimizden edilen bir rivayete göre hacet namazının ilk 
rekâtında Fatiha'dan sonra üç defa Ayete”I-Kürsi, diğer rekâtlarda 
da Fatiha'dan sonra sırasıyla birer defa İhlâs, Felak ve Nas süreleri 
okunur. 


se Hacet Namazının Önemi 


Regaip Kandili gecesinde de kılınması önerilen Hacet namazı, 
kulların çok da farkına varamadığı muhteşem bir hazine olarak 
niteleniyor. 


Rivayete göre bir yaz günü Hazreti Enes'e bahçıvanı gelerek, 
yağmur yağmadığından ve bahçenin kuruduğundan yakınır. Bu 
haber üzerine Hazreti Enes, Resülullah'ın, “Herhangi bir ihtiyacı 
olan kimse iki rekât namaz kıldıktan sonra Allah'a dua etsin.” 
şeklindeki tavsiyesini hatırlar. 
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Su isteyerek abdest alıp namaza durur. Selam verdikten sonra 
bahçıvanına, “Gökyüzünde bir şey görebiliyor musun?” diye sorar. 
Bahçıvan, “Göremiyorum.” der. Hz. Enes, tekrar içeri girip namaz 
kılmaya devam eder. Birkaç kez bahçıvana, “Gökyüzünde bir şey 
görebiliyor musun?” diye sorunca adam, “Kuş kanadı gibi bir bulut 
görüyorum.” der. Bunun üzerine Hz. Enes, namazını ve duasını 
sürdürür. 


Az sonra bahçıvan, Hazreti Enes'in yanına gelir ve “Gök bulutla 
kaplandı ve yağmur yağmaya başladı.” der. Bunun üzerine Enes 
(ra): “Haydi, ata bin de yağmurun nerelere kadar yağdığına bak.” 
der. Bahçıvan, etrafı dolaştığında, yağmurun sadece Hazret-i 
Enes'in büyük bahçesine yağdığını görür. 
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e Birden Fazla Duayı Aynı Zamanda Yapmam 
Mümkün mü? 


Evet, bir insan aynı zamanda birden çok duayı uygulayıp Allah'tan 
her türlü dileğini isteyebilir. Fakat dua, kulun dileğine odaklanarak 
Allah'a hacetini arz etmesi olayıdır. Yani dua eden bir müminin 
“odaklanma” konusuna çok fazla önem vermesi gerekir. 


Olaya bu açıdan baktığımızda insanın duaları teker teker yapması 
ve ihtiyaçlarını birer birer Rabb'ine arz etmesi daha makul ve 


makbul olacaktır. 
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Bu bağlamda biz, size duaları teker teker yapmanızı ve bir dua 
bitmeden diğerine geçmemenizi tavsiye ediyoruz; ne var ki siz 
kendinizi farklı dualar yapmaya hazır hissediyorsanız “birden fazla 
duayı aynı anda” yapmanız da mümkündür. Kısaca, bu konudaki 
seçim, sizin kararınıza ve Allahu Teala'yla aranızdaki iletişime 
kalmıştır. 
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e Dualarımın Kabul Edilmesi İçin 5 Vakit Namaz 
Kılmam Şart mı? 


Duaların kabulü konusunda namaz kılmanın yeri 


5 vakit namaz, bir mümin için elbette ki çok önemlidir ve hayati bir 
öneme sahiptir. Peygamber Efendimiz” (sav)in ifadesiyle: “Namaz 
dinin direğidir.” 


Bu nedenle, bu kitapta yer alan duaların kabulü için de 5 vakit 
namazın kılınıyor olması çok önemlidir. 
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Çünkü Allahu Teâlâ, kendisine ibadet ve itaat eden kullarının 
niyazlarına ve yakarışlarına daha çok önem verir. Bu yönüyle 
duaların kabul şartları içerisinde 5 vakit namazı da saymak 
mümkündür. 


Ne var ki namaz kılmak isteyip de tembellik gibi bazı saikler 
nedeniyle 5 vakit namazını eda edemeyen halis müminlerin 
duaları da Allah'ın izniyle kabul edilir. Tabi, bu konuda kulun 
samimi olması ve aklında namaz kılmamanın vicdan azabı 
olmalıdır. Yani 5 vakit namazını kılmıyor olsa da içinde “namaz 
iştiyakı” ve “namaz eğilimi” olmalıdır. 


Kısaca, 5 vakit namaz, duaların kabul şartlarından sayılabilir; ama 
Allahu Teâlâ kemal-i merhametiyle “samimi olan fakat 5 vakit 
namazını eda etmeyen kullar”ının da dualarına icabet eder 
inşallah. 
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e Adetliyken Bu Duaları Yapabilir miyim? 


Kadınlar namaz kılamadıkları âdetli ve lohusa oldukları 
günlerde; 


1. Kur'ân-ı Kerim okuyabilirler mi? 

2. Âyetü”l-Kürsi ve İhlâs okuyabilirler mi? 

3. Besmele, kelime-i tevhid, kelime-i şehadet, salâvat-ı şerife, 
tesbih ve zikir çekebilirler mi? 

4. Dini kitapları okuyabilirler mi? 

5. Radyodan dinledikleri Kur'ân'ı içlerinden tekrarlayabilirler mi? 
6. Arapça Besmele yazabilirler mi?” 
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Bu soruların tamamına toplu olarak şöyle cevap vermeye 
çalışalım: 


Cünüp, âdetli veya lohusa olan kadın, Kur'ân âyetlerinden 
hiçbirini okuyamaz, caiz değildir. Bu hususta Resulullah (a.s.m. ) 
şöyle buyururlar: 


“Cünüp ve âdetli kadın Kur'ân'dan hiçbir şey okuyamaz.” 


Yani sırf Kur'ân-ı Kerim okumak niyetiyle bir âyetten daha az bile 
okuyamaz. Ancak dua, senâ, Allah'a sığınma, zikir veya bir işe 
başlangıcında yahut öğretmek maksadıyla Kur'ân'dan bazı 
âyetleri okumak caizdir. 


Meselâ, bir ulaşım aracına binerken okunması sünnet olan şu ayet 
/ dua gibi: 


“Sübhânellezi sahhara lenâ hâzâ vemâ künnâ lehü mukrinin (Her 
türlü noksandan münezzehtir o Allah ki, bunu bizim hizmetimize 
verdi, yoksa bizim buna gücümüz yetmezdi.” 


Ve yine araçtan inerken de şunun okunması gibi: 


“Rabbenâ enzilni münzelen mübâreken ve ente hayrü'l-münzilin 
(Ey Rabbim, beni hayır ve bereketi bol bir yere indir. Misafir 
ağırlayanların en hayırlısı Sensin). 


Bir musibet ve ölüm haberi alınca, 


“İnnâ lillâhi ve innâ ileyhi râciün (Muhakkak biz Allah içiniz ve 
muhakkak yalnız Ona dönücüleriz). 


Yine bir işe başlarken “Bismillâhirrahmânirrahim” demek, şükür 
maksadıyla “Elhamdülillah” demek de bu kabildendir. 
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Aynı şekilde Fâtiha, Âyetü'l-kürsi, Felâk, Nâs ve İhlâs Sürelerini 
zikir maksadıyla, Allah'ı hatırlamak düşüncesiyle okumak haram 
değildir. 


Mâliki mezhebine göre, hayızlı ve lohusa olan kadının az miktarda 
Kur'ân okumasında bir mahzur bulunmamaktadır. Bu az miktar da 
yukarıda adı geçen süreler miktarıdır. Bu meseleye delil olarak; 
kadınların uzun süre bu halde kalmış olduklarından dolayı 
istihsânen caiz görmüşlerdir. 


Hanbeli ve Hanefi mezhebine göre, Kur'ân-ı Kerim'in kelimelerini 
heceleyerek, harf harf okumak caizdir. Çünkü böyle bir okuyuş 
“kıraat”e girmemektedir. Yine tilavet olmadan Mushaf'a bakmayı, 
sesini çıkarmadan içinden okumasını da caiz kabul etmişlerdir. 
Çünkü bu durumda da kıraatten (okumaktan) söz edilmez. 


Bütün bu görüşler müçtehid imamların çeşitli delillere dayanarak 
vardıkları içtihad farklılıklarıdır ve hepsi de doğrudur. 


Bunun yanında, Kelime-i Şehâdet, Kelime-i Tevhid, istiğfar, 
salâvat-ı şerife gibi tevhid ve zikir cümlelerini bir veya birden fazla 
okumak caizdir. 


Hanımların bugünlerde Kur'ân-i Kerim'in dışında tefsir, hadis ve 
fıkıh gibi dini kitapları ellerine almaları İmam-ı Âzama göre caizdir. 
Ancak bu kitapların içinde bulunan âyetlere el sürmemeleri 
gerekir. 


Kur'ân âyetlerinin bu durumda iken yazılması meselesinde el- 
Feteva'l-Hindiyye'de şu kayıtları okuyoruz: 
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“Cünüp veya hayızlı olanların yazmakta oldukları satırların 
arasına Kur'ân'dan bir âyet yazmaları mekruhtur. Fakat 
yazdıkları bu âyetleri okumazlarsa mekruh olmaz." 


“İmam-ı Muhammed ise, bu kimselerin Kur'ân yazmamaları bana 
göre en sevimli davranıştır, diyerek bu hususta ihtiyatlı ve 
dikkatli olmayı tavsiye etmektedir.” 


Buna göre, Besmele de Kur'ân'dan bir âyet olduğundan hayızlı 
iken yazılmaması daha isabetli olur. 


Bu arada hangi mezhebe bağlı olursa olsun, bu haldeki bir kadın 
Kur'ân'ın bir âyetine bile el süremez. Ancak Kur'ân'a yapışık 
olmayan temiz bir bez ve kâğıtla tutabilir. 


Özetle “En Etkili Aşk ve Muhabbet Duaları Kitabı”nda yer alan 
duaları adetliyken veya lohusa döneminde okumanız caizdir ve 
herhangi bir mahzuru yoktur. 
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e En Etkili Aşk ve Muhabbet Duaları 
Hazırlanırken Hangi Kaynaklardan 
Faydalandınız? 


En Etkili Aşk ve Muhabbet Duaları Kitabı'nı hazırlarken, elimizden 
geldiğince sahih kaynaklara başvurduk ve orada geçen Arapça 
duaların Türkçe çevirisini (mealini) yapmaya çalıştık. Yani bizim 
yaptığımız tek şey, bu değerli duaları derlemek, bir araya getirmek 
ve Türkçeye kazandırmak oldu. Arapça duaları Türkçeye 
kazandırırken (meallendirirken) elimizden geldiğince serbest çeviri 
yapmaya çalıştık. 


Bu kaynakları merak edenler için aşağıya bir kaynakça ekledik 
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Mebde' ve Me'âd, Ahmed Sirhindi 
Mecmu'atü'l-ahzab, Ahmed Ziyaeddin Gümüşhanevi 
Mefatih El-Gayb, Fahruddin-i Râzi 

Min Vahyı'l Kur'ân, Muhammed Hüseyin Fadlullah 
Mw'cem-ül-Kebir, İmamı Taberani 
Mükâşefât-ı Gaybiyye, Ahmed Sirhindi 
Müsned-i Darimi, İmamı Darimi 
Müsned-ül-firdevs, İmamı Deylemi 

Neşvetü'l Müdam, Alusi 

Neşvetü'ş Şümul, Alusi 

Risâle-i Tehliliyye, Ahmed Sirhindi 

Riyazu's Salihin, İmam Nevevi 

Ruhu”l-Beyan, İsmail Hakkı Bursevi 

Ruhu'l Meanı fi Tefsiri'l Kur'anı'l Azim, Alusi 
Ruhu'l-arifin, Ahmed Ziyaeddin Gümüşhanevi 
Saadet-i Ebediyye, Seyyid İbni Abidin 

Sahih-i Müslim, Müslim 

Sunen Darimi, Darimi 

Sülasiyyat, İbni Mace 

Sünen-i İbn Mace, İbni Mace 

Sünen-i Nesai, İmam Nesâi 

Ta'likât-ül-Avârıf, Ahmed Sirhindi 

Tarihu'l Hulefa, İbni Mace 


54 


Tarih-ul-Evsat, Buhâri 

Tarih-ul-Kebir, Buhâri 

Tarih-us-Sagir, Buhâri 

Tecrid fi-esma-i Sahabe, İmamı Zehebi 
Tefsir-i Kur'an, İbni Mace 
Tefsiru's-Sa'di, Abdurrahman es-Sa?'di 


Tehzib-ül-Esmâ, İmamı Nevevi 
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